CDC Cap nhat Khuyén nghi vé vac-xin cho nhirng nquwei bi suy
giam mién dich vira hoac nanq

Trung tam Kiém soat va Dich bénh (CDC) da cap nhat cac khuyén nghi vé véc xin ctia minh
vao ngay 17 thang 2 cho nhirng ngui bi suy gidm mién dich vira hodc nang va da hoan
thanh loat vac xin mRNA ba liéu chinh (Pfizer-BioNTech hodc Moderna). Ngwei ta khuyén
ho nén nhan mét liéu ting cwéng mRNA (liéu thir tw) it nhat ba thang (thay vi ndm
thang) sau liéu chinh cuéi cung.

Khuyén cao nay ap dung cho nhirng ngudi bi suy giam mién dich tte 12 tudi tré 1én. Tré
em ttr 5 dén 11 tudi bi suy giam mién dich nén tiém mot Ipat ba liéu vac xin ijizer-BioNTech
COVID-19 chinh. Mét liéu tang cwd'ng khéng dwoc khuyén khich vao thoi diém nay.

Nhirng nguwoi bi suy gidm mién dich tir 18 tubi trd 1én va da dwoc tiém mot mii Johnson &
Johnson nén nhan duoc hai liéu tiép theo: mét liéu thir hai ctia vac xin mRNA (Pfizer
hodc Moderna) va mét liéu tdng cwéng vac xin mRNA sau it nhat hai thang sau mdii the
hai dwoc chich - tdng cong ba liéu.

Uéc tinh c6 khodng bay triéu nguwdi My cé hé théng mién dich suy yéu, suy gidm mién dich
hoac dung thudc trc ché hé thong mién dich dé diéu tri ung thw, ri loan tw mién dich hoéc
cac tinh trang khac. Nhirng ngu&i c6 hé thong mién dich suy yéu cb nguy co cao mac bénh
COVID 19 nghlem trong va tlr vong. Ho c6 thé tré nén dm yéu hon cac nhém dan sb khac
va bénh tat cia ho c6 thé kéo dai hon.

Khuyén céo vé liéu tang cwong khong thay déi déi véi nhivng ngudi khong bi suy
giam mién dich. Tai thoi diém nay, chi khuyén cao mot liéu tang cuo’ng cho nhirng nguol
tr 12 tudi tré 18n. Nhivng ca nhan cap nhat véi vac xin COVID-19 cla ho, bao gom ca liéu
tang cudng, tlep tuc dwgrc bao vé manh mé chong lai bénh nang, bao gom bao vé chong lai
bién thé Omicron.

Trong khi cac ca nhiém COVID-19 dang gidm, Khu Y té Fairfax va viing Bac Virginia tiép
tuc cd mirc do 1ay truyen cao. Cac ca nhan, to chirc va cong dong dwgc khuyén khich tiep
tuc st dung céac chién lwgc giam thiéu theo 16p dé dat duwoc sy bao vé toét nhat, bao gom:

Peo kh4u trang vira van trong nha

Ludn cap nhat vé tiém chdng

Duy tri khoang cach 6 foot

Tranh dam déng va khéng gian thong gio kém
Rlra tay thwong xuyén

O nha khi bj 6m.

Gilr cac thwe hanh phong ngira tét sé gitp béo vé chinh ban va nhirtng ngudi khac. Dé biét
thém thong tin, hay truy cap cua chang t6i Trang web COVID-19 .
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